
                            ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООО) 

на 2026–2027 учебный год (выписка из ООП ООО) 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с ФОП ООО (п. 

169) и с учётом внесённых изменений (приказы № 704, 467, 729, 808). 

Общие положения: 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

 Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведённых 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

 Один час в неделю для обучающихся 6–9 классов отводится на 

внеурочное занятие «Россия – мои горизонты» (в соответствии с приказом № 

704). 

Сетка часов плана внеурочной деятельности ООО на 2026–2027 учебный 

год: 

Направление Название курса 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Развитие 

личности 

«Разговоры о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

– 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно- 

оздоровительная 

«Юность» 

(футбол) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно- 

оздоровительная 

«Юность» 

(волейбол) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивно- 

оздоровительная 

«Юность» 

(баскетбол) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Детские 

общественные 

объединения 

«Юнармия» (ВПК 

«Боец») 

– - 1/34 1/34 1/34 

Учебные 

предметы 

Экскурсии, акции, 

конкурсы 

0,25/8 0,25/8 0,25/8 0,25/8 – 

Учебные 

предметы 

«По просторам 

России» 

- - - 1/34 1/34 



Учебные 

предметы 

«Обществознание: 

теория в жизни» 

- - - - 1/34 

Учебные 

предметы 

«История в 

лицах» 

- - 1/34 1/34 - 

Детские 

общественные 

объединения 

«Занимательная 

биология» 

– – – 1/34 - 

Итого за неделю / 

за год 

 4,25/144,5 5,25/1 

78,5 

7,25/24 

6,5 

9,25/31 

4,5 

8/272 

 

Общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения 

составляет 1156 часа (не более 1750 часов). 

Формы реализации внеурочной деятельности определяются школой 

самостоятельно (в соответствии с приказом № 704): экскурсии, походы, 

деловые игры, проектная и исследовательская деятельность, практики, 

социальные практики (в том числе волонтёрство), профессиональные пробы 
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